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Liebe Interessenten

Schon, dass Sie und Ihr Kind sich fiir das Jugendtraining im Golfclub Hosel interessieren.
Wir wiirden lhnen gerne mit diesem Informationsblatt einen Uberblick tiber Ziele und den
Aufbau unseres Jugendtrainings und organisatorische Hinweise geben.

Die Jugendabteilung im GC Hosel

Wir haben ca. 130 Kinder und Jugendliche im GC Hosel. Die Jugendarbeit hat einen groRen
Stellenwert im Vereinsgeschehen mit Training, Turnieren, lehrreiche Veranstaltungen,
Feiern, Camps, Freizeitveranstaltungen und vielem mehr. Diese Aktivitdten dienen dem
verbesserten Kennenlernen der Kinder und Jugendlichen untereinander und festigen den
Gruppenzusammenhalt und die Bindung an den Club.

Regelmalige Elternabende ermoglichen einen direkten Informationsaustausch zwischen
Eltern, Trainern und den Clubverantwortlichen.

Grundsatzliche Ziele

Kinder- und Jugendtraining (Basistraining) im GC Hosel

Im Basistraining geht es um: Heranflihrung an das Spiel, Erlernen der golferischen
Grundlagen, Regeln und Etikette, Schulung der konditionellen Aspekte und der
koordinativen Fahigkeiten. Darliber hinaus sammeln die Kinder erste Turniererfahrungen.
Alle Kinder und Jugendliche haben die Moglichkeit, im Alter von finf bis 17 Jahren,
unabhangig von ihrer Spielstarke, am Basistraining des Clubs teilzunehmen und sich nach
Erlernen der Grundkenntnisse direkt iber die Sichtung flir das Kadertraining zu qualifizieren.

Gruppe Basisgruppe AK 5-9 Basisgruppe AK 10-18
LIP3 5-9 Jahre, Madchen und Jungen 10-18 Jahre, Madchen und Jungen
Haufigkeit 1x wochentlich 1,5 Stunden 1x wochentlich 1,5 Stunden

3. Februar-2.Dezemberwoche 3. Februar-2.Dezemberwoche

G T Melanie Niesing Melanie Niesing

Range Balle im Training Range Balle im Training
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Weitergehende Forderung im Forder- und Leistungstraining

Neben dem einmal wochentlich stattfindenden Basistraining bieten wir zur verbesserten
Forderung der Spieler-innen ein Forder-und ein Leistungstraining an. Diese
Sondertrainingseinheiten werden {iber das allgemeine Clubbudget finanziert und werden
nicht durch den Eigenanteil des Jugendtrainings bezahlt. Das heil$t, wenn hier Termine
ausfallen, werden wir sie im sinnvollen Rahmen nachholen. Es besteht aber hier keine
Verpflichtung seitens des Clubs diese Nachholtermine in vollem Umfang zu gewahrleisten.

Das Fordertraining

Die Kinder und Jugendlichen der Fordergruppen bekommen die Mdéglichkeit, in ihrem Sport
verstarkt unterstltzt zu werden. Vielleicht gelingt so der Sprung in das Leistungstraining.
Ebenso kénnen die Spieler*innen, die ehemals am Leistungstraining teilgenommen haben
und ausgeschieden sind, eine weitere Férderung bekommen, um méglicherweise im
spateren Alter wieder den Quereinstieg in die Mannschaften zu schaffen. Das Fordertraining
wird in folgende Gruppen aufgeteilt.

F-AK 9-13 F-AK 14-17

Die Fordergruppen trainieren zusatzlich zum Basistraining 1x wochentlich je 1,5 Stunden. In
der Zeit zwischen 3. Dezemberwoche bis zur 2. Januarwoche und in den Herbstferien findet
kein Fordertraining statt.

Das Leistungstraining

Das Leistungstraining ist die letzte Stufe im Jugendbereich. Es dient der Schaffung einer
breiten Basis fiir die DGL-Mannschaften. Insbesondere im Bereich des A-Kaders ist die
Heranflihrung des Nachwuchses an den Herren- und Damenkader ein wichtiger Bestandteil
im Rahmen des Férdersystems. Zur Leistungsoptimierung wird mit der Heranflihrung eine
verstarkte Konkurrenzsituation aufgebaut. Ein weiterer Vorteil dieser Heranflihrung ist, dass
bei personellen Veranderungen die entstandene Liicke innerhalb des Kaders schneller
geschlossen werden kann. Durch gemeinsame Trainingseinheiten, Trainingsreisen sowie
Wettspiele erfolgt die spatere Integration der Nachwuchsspieler in die Clubmannschaften
der Damen und Herren.

Der Leistungsbereich wird in drei Gruppen aufgeteilt:

C-Kader (Madchen und Jungen gemeinsam)

B-Kader (Madchen und Jungen getrennt)

A-Kader (Madchen und Jungen getrennt)

Spieler-innen, die am Leistungstraining teilnehmen, scheiden aus dem Training der
Basisgruppe aus und trainieren nur noch in ihrem Kader. Die Leistungsgruppen trainieren 2x
wochentlich je 1,5. In den Weihnachts- und Herbstferien ist Trainingspause.
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Sie interessieren sich fiir das Kinder- und Jugendtraining?
Es gibt es nun folgende Schritte:

1. Melden Sie sich bei unserer Trainerin Melanie Niesing. Sie wird Sie an den richtigen
Trainer weiterleiten. Der passende Trainer wird dann einen Termin mit lhnen und
Ihrem Kind zum Probetraining ausmachen.

Melanie Niesing 0173-5326751 melanie@golfschule-niesing.de

2. Das Probetraining ist zweimal kostenlos.

3. Danach muss eine Entscheidung getroffen werden, ob eine Mitgliedschaft im Club
und eine Teilnahme am Jugendtraining infrage kommt.

4. Die Anmeldung samt Unterlagen fiir die Mitgliedschaft und das Jugendtraining
bekommt man im Service Center. Ohne eine Mitgliedschaft ist keine weitere
Teilnahme am Training moglich. Der Jugendausschuss muss den Antrag annehmen
und informiert Sie im Anschluss.

5. Die Anmeldung ist flir das Kalenderjahr giiltig.

6. Eine Kiindigung der Clubmitgliedschaft oder des Jugendtrainings muss bis zum 31.10.
eines Jahres schriftlich im Biro GC Hosel eingegangen sein. Ansonsten lauft die
Buchung des Jugendtrainings und die Mitgliedschaft ein weiteres Jahr.

:

Hier eine Kostenlibersicht fur die Mitgliedschaft und fir das Jugendtraining im Golfclub
Hosel.

Aufnahme Jahres- Kostenbeitrag Kostenbeitrag
Gebiihr Beitrag Jugendtraining/Jahr Jugendtraining/Jahr

Intern* Extern

bis zur dem Jahr, in 0,00€ 150,00€ 300,00€ 350,00€

dem das Kind 12 Jahre

wird

Bis zur dem Jahr, in 150,00€ 275,00€ 300,00€ 500,00€

dem das Kind 18 Jahre

wird

* Intern: Eltern oder GrofRReltern sind Mitglied im Golfclub Hosel

Sollten noch Fragen bestehen, konnen Sie gerne im Servicecenter nachfragen oder direkt
Melanie Niesing anrufen.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie und Ihr Kind kennen zu lernen.

Liebe GriRe
Der Golfclub Hosel und das Trainer-Team der Golfschule Niesing






