Impfungen, die Golfer haben sollten!
Grundsatzlich unterscheiden sich Golfer nicht von der Normalbevdélkerung. Fir die

Notwendigkeit von Impfungen zahlt das individuelle Risiko, d.h. welchen Krankheitserregern
man maoglicherweise ausgesetzt sein kdnnte. Wegen der groReren Reiseaktivitat sind Golfer
weltweit grélReren Risiken ausgesetzt.

Einige wichtige Informationen rund um’s Impfen:

Warum ist der Impfausweis so wichtig?

» Ein Personalausweis kann leicht erneuert werden. Die Eintrage im Impfausweis-lassen
sich dagegen nicht oder nur unter Schwierigkeiten nachvollziehen und in.einen neuen
Impfausweis eintragen.

Ohne Nachweis gilt jeder Mensch als ungeimpft und jede Impfung muss erneuert werden.
Am besten fertigen Sie eine Kopie ihres Impfausweises an und heben diese gut auf!
Warum sind Impfungen so wichtig?

» Wer sich nicht impfen lasst, ist dumm!

Eine Impfung ist die einzige Moglichkeit, sich vorsorglich vor einer Infektionskrankheit
zu schitzen, fur deren Behandlung keine.Medikamente zur Verfligung stehen.

Erkrankt ein Mensch zum Beispiel an Tetanus, konnen die Arzte ihm nur unterstiitzend
helfen, d.h. kiinstlich ernéhren, beatmen etc.. Mit der Krankheit aber muss dieser Korper
selber fertig werden. Auch wenn nicht immer gleich der Tod droht, missen wir bleibende

Schéden, wie z.B. Lahmungen, Hirnschadigungen etc. flrchten.

> Infektionskrankheiten kénnen sich nur von einem Ungeimpften auf den nachsten
Ungeimpften dbertragen!

Wer sich impfen lasst, stort die Verbreitung einer Infektionskrankheit.

» Impfen hat Risiken!

Die Risiken beim Impfen sind im Vergleich zum Nutzen verschwindend gering!

» Die abnehmende Bereitschaft zu Impfungen demonstriert nur Leichtsinn!
Es ist nur wenige Jahrzehnte her, wo Kinder an Diphtherie erstickt sind oder die Polio

(Kinderlahmung) zum Tode gefiihrt oder lebenslange Lahmungen verursacht hat.

» Fragen Sie lhren Arzt spatestens 4 Wochen besser 2 Monate vor Reiseantritt nach
zusétzlich nétigen Impfungen!
Ein vorlaufiger Impfschutz besteht bei den meisten Impfungen erst zwei Wochen nach

der zweiten bei drei notwendigen Impfungen.



Nur vollstandig durchgefiihrte Impfungen garantieren Schutz!

Impfungen gegen Viren sind in der Regel 100-prozentig (Ausnahme s.u.).
Viren verandern sich nicht (Ausnahme Influenza- und AIDS-Viren). Einmal gebildete
Abwehrkrafte behalten ihre Wirksamkeit.

Impfungen gegen Bakterien sind nicht absolut. Bakterien verandern standig ihr
»Aussehen®. Impfungen gegen Bakterien unterstiitzen aber den Kdrper bei seinem
Abwehrkampf.

Impfungen sind in jedem Lebensalter wichtig.

Oft glauben &ltere Menschen, dass sie sich nicht mehr impfen lassen mussen. Das
Gegenteil ist der Fall. In der Kindheit und im Alter ist unser Abwehrsystem-schwach und
benotigt Unterstlitzung.

Impfungen missen in bestimmten Zeitabstanden aufgefrischt werden.

Nach Ablauf des Impfschutzes reicht eine einzige Auffrischimpfung aus, um den
Langzeitschutz wieder herzustellen. Wann aufgefrischt werden muss entnehmen Sie der

Tabelle unten

Die Kosten der meisten Impfungen werden von den Krankenkassen tibernommen.

Erkundigen Sie sich aber vorsorglich bei‘Threm’Arzt / Krankenkasse.

Welche Impfungen sind ratsam?

>

Tetanus — der Erreger lauert im‘Boden und kann bei jeder Verletzung und

Verunreinigung der Wunde.mit Erde in den Korper gelangen.

Diphtherie — eine Krankheit, die bei uns dank der Impfungen viele Jahrzehnte nicht mehr

vorgekommen ist. Sie sollte grundsétzlich zusammen mit der Tetanus-Impfung erfolgen.

Polio (Kinderlahmung) — die WHO hat schon mehrfach ein Datum genannt, bis zu dem

sie die Polio ausgerottet haben wollte, dieses Ziel aber bis heute nicht erreicht.

Es ist empfehlenswert, diese Impfungen in Form einer Dreifachimpfung (Tetanus-Diphtherie,

Polio (Kinderlahmung)) vorzunehmen. Alteren Menschen wird heute zum Auffrischen die

einmalige Vierfachimpfung (= zusatzlich gegen Keuchhusten) empfohlen, weil die meisten

Alteren nicht gegen diesen Virus geschiitzt sind. Der Kontakt z.B. mit kleinen Kindern kann

sonst zu einer Infektion mit dem Keuchhustenerreger flhren.

>

Masern
Eine Infektionskrankheit, die in Europa immer wieder Ausbruche verursacht. Fir einen
ausreichenden Schutz sollten zwei Impfungen im Leben erfolgen. Im Impfausweis findet

man meistens den Eintrag MMR (Masern-Mumps-R6teln).



» Hepatitis A (Leberentziindung)

Die Erreger der Hepatitis A lauern tberall, vor allem in sudlichen Landern. Die
Ansteckung ist leicht moéglich, weil das Virus Gber Nahrung Gbertragen wird. Obwohl die
Hepatitis A meistens harmlos verlduft, ist der Betroffene einige Monate krank und in
seiner Leistungsfahigkeit eingeschrankt.

Hepatitis B

Die Hepatitis B kann akut geféhrlich, ja lebensgeféahrlich verlaufen und auch eine
dauerhafte Leberentzundung auslésen. Die Ansteckungsgefahr ist nicht so groR wie bei
der Hepatitis A, weil die Erreger von einem Infizierten tber Blut und Wunden'(Zahnarzt,

Blutentnahmen, Schleimhautschaden) Ubertragen werden.

Die Impfung gegen Hepatitis A und B kann einzeln oder in Kombination erfolgen."Zu

empfehlen ist die Kombinationsimpfung. Gegen andere Formen der Hepatitis gibt es noch

keine Impfung.

» FSME (Friihsommermeningoenzephalitis = Friih-Sommer-Hirnentziindung)

Die Krankheit kann von Zecken Ubertragen werden. Aktuell ist diese Krankheit in unserer
Region ,,noch* kein Problem. Geschiitzt sein sollten aber Golfer, wenn sie sich sudlich
von Heidelberg, 6stlich von Berlin und an.der deutschen Ostseekiiste, sowie in
Schweden, Osterreich der Schweiz und-auf den Balearen aufhalten.

Zu beachten sind immer die aktuellen Risikogebiete (s. Karte auf der Webseite).

Jeder Reisende, der tber einen Impfschutz gegen Tetanus, Diphtherie, Polio, Masern,

Hepatitis A+B und FSME verfugt, ist in Europa gut geschiitzt und kann den gréten Teil aller

Lander dieser Welt ohne‘Sorgen bereisen. VVor einer Reise muss dann nur noch Gberpruft

werden, ob fiir das besondere Reiseziel zusétzlich Impfungen erforderlich sind.

Einige spezielle Impfungen:

Impfung gegen Influenza — ,,Grippeimpfung® (1 x pro Jahr)
Jeder Mensch sollte gegen Influenza geschiitzt sein!
Die letzte groRe Epidemie kostete in den 60-er Jahren viele tausend Menschen das Leben.

Laut Experten ist eine Epidemie rein statistisch schon lange uberféllig.

Impfung gegen Pneumokokken (im Volksmund Impfung gegen Lungenentzindung)
Pneumokokken sind die haufigsten Erreger von Infektionen der Atemwege
(Lungenentziindung, Mittelohrentziindungen etc.).

Diese Impfung wird wegen eines schwacheren Immunsystems vor allem Kindern und

Erwachsenen jenseits des 60 Lebensjahres empfohlen.



Wie oft muss geimpft werden?

Ein langer anhaltender Impfschutz besteht bei den meisten Impfungen erst nach 3 Impfungen,
die im Idealfall an den Tagen 0, + 4 Wochen und + %2-1Jahr erfolgen sollten. Eine
Auffrischung sollte bei den meisten Impfungen alle 10 Jahre erfolgen.

Wichtiger als die Impfabsténde ist die Zahl der empfohlenen Impfungen. Nach zwei
Impfungen besteht bereits Schutz, der aber nur kurze Zeit wahrt. Erst nach der letzten
empfohlenen Impfung besteht der bekannte Langzeitschutz. Den besten Impfschutz

garantieren die ausreichende Zahl und Impfungen in den empfohlenen Abstanden.

Wie kann ich selbst feststellen, ob ich ausreichend geimpft bin?
Z&hlen Sie die Eintrage in lhrem Impfausweis. Entspricht diese den Empfehlungen fur

Vollschutz? Das ist manchmal schwer, wenn nur der Impfstoffname eingetragen ist und damit
keine Rickschlusse auf die Art der Impfung zulésst. Im Zweifelsfall fragen Sie lhren

Hausarzt!

Wie lange liegt die letzte Impfung zurlick? Liegt diese langer zurlick als die Dauer des

Impfschutzes (s.Tabelle) ist eine Auffrischimpfung erforderlich!

Impfung Impfschema Auffrischimpfung nach
Tetanus Tag 0 + 28 + 1/2-1.Jahr 10 Jahren
Diphtherie Tag 0 + 28 + 1/2-1 Jahr 10 Jahren

Polio Tag 0 + 28 + 1/2-1 Jahr 10 Jahren
Masern Zwei Impfungen im Leben

Hepatitis A Tag 0 + 28 + 1/2-1 Jahr 10 Jahren
Hepatitis B Tag 0 + 28 + 1/2-1 Jahr 10 Jahren

FSME Tag 0 + 28 + % Jahr 3 —5Jahren

Schnellimmunisierung maéglich; dann

sind aber 4 Impfungen ndétig

Influenza (Grippe-) | 1 x pro Jahr

Pneumokokken 1 x im Leben

(Anderungen moglich)

In Anlehnung an die Empfehlungen der STIKO (Stdndige Impfkommission) Stand 2014




