Hatten Sie’s gewult? Stand April 2014

Golfer haben ein 8,5-fach hoheres Risiko fiir Hautkrebs!
Die Erklarung ist ganz einfach. Eine Golfrunde dauert etwa 4 Stunden und erfolgt sehr haufig

in der Zeit mit der h6chsten UV-Belastung, d.h. zwischen 11 und 15 Uhr.
Der Korper braucht Sonnenlicht zum Leben, aber zu viel ist schadlich!
Dazu sollten Sie wissen: Die Haut vergisst keinen einzigen Sonnenstrahl!
Der Hautkrebs wird in der Kindheit ,,geséht!*

Besonders geféhrdet fur Hautkrebs sind Menschen, die in der Kindheit 6fter einen

Sonnenbrand gehabt haben.

Und irgendwann ist es zu spat und die Haut zeigt Schaden!
Bevorzugte Stellen fiir Hautkrebs: (die Sonnen exponierten Stellen)

Kopf (Gesicht, Ohren, Nacken, ungeschiitzte Haut'bei reduzierter Haarpracht)

Hénde, Arme, Beine, FulRe (auch FulRsohlen!)

Was kann auf Hautkrebs hindeuten?
Jede schuppige Hautstelle ist potenziell eine Vorstufe (muss nie, kann aber!)

Jede schlecht heilende oder verzégert heilende Wunde

Farbige Hautstellen (braune und auch helle), vor allem wenn sie unregelméRig ist.

Vorsorgeist hesser als heilen!
Ab dem 35:L.ebensjahr sollte der Hautarzt die Haut tiberpriifen!

Fir Golfer ist der Besucht beim Hautarzt der feste Termin am Saisonende!

Wie konnen Sie sich am besten schiitzen
e Sonne vermeiden ist der beste Schutz!

e Kleidung: die 3 H's, Hose, Hemd, Hut (Caps bieten zu wenig Schatten!)

Lichtschutzfaktor

Dichte Baumwollkleidung Ca. 40




Leichte Baumwollkleidung Ca. 10

Schatten unter einem Baum Ca.5-15
Schatten unter einem Sonnenschutzschirm Ca.5
Sonnenhut mit breitem Rand Ca. 10

e Sonnenschutz

FUr Sonnenschutzcremes gilt:
o Ausreichend frih, d.h. mindestens 30 Minuten vor Sonnenbelastung &1
o Madglichst hoher Lichtschutzfaktor
o Inausreichender Menge auftragen - Q%

Wer mit 100 ml einen ganzen Urlaub oder Sommer a N , tragt zu dlnn
auf. Und dann besteht nur ein geringer Schutz!

Wer so handelt, schitzt allenfalls sein Ge&&«cht aber die Haut!
Zur korrekten Bemessung hilft die Kronenkorkenmethode (Castanedo-Cavarez 2003)
Korperpartie Menge (in Kronkorken)

:

Brust, Bauch 2

Rucken 2

GESAMT




